
IRTA Sup’Alternance apporte gracieusement son aide en rapprochant employeurs et candidats 
Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez pas à contacter 

IRTA Sup’Alternance au 02.40.490.888 

Mlle R. Agnès 
Département : n°44 candidat@irta.fr 
Age : 24ans Mobilité : Permis B + Véhicule 

 

 

 

Assistante Polyvalente 
Formation Gestion Administratif et Commercial en 

alternance 12 mois 
4 jours en entreprise - 1 jour en formation 

80 % du SMIC - Aide Fillon 
 

 
 

FORMATIONS 

 
2011 Assistante Ressources Humaines CGP formation 

Nantes 

2010 Master psychologie sociale et du travail (niveau) Université de 
Nantes 

2009 Licence de psychologie Université de 
Nantes 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

DU 05/2011 au 
08/2011 

Stagiaire Assistante Ressources Humaines Thedra agence 
d’emploi (Nantes) 
 Près de 3 mois Recrutement : sélection des CV, entretiens 

Mise à jour des dossiers 
Etude des textes législatifs 
Elaboration du livret d’accueil 
Création de fichiers Excel 

Du 07/2011 au 
10/2011 

Serveuse Crêperie pizzeria La 
Logis (Guérande) 
  Près de 2 mois Accueil des clients 

Conseil  
Gestion d’une 30ène de couverts 

Du 10/2010 au 
11/2010 

Employée libre service Monoprix (Nantes) 
  

2 mois Mise en rayon 
Coupe charcuterie traiteur 

De 2008 à 2010 Hôtesse de caisse E Leclerc 
(Guérande) 
  

 Vacances scolaires 
et weekend 

 accueil du client 
gestion de ma caisse 

 
COMPETENCES INFORMATIQUES ET LINGUISTIQUES 

 

Langues Anglais niveau scolaire 

Informatique Pack office, Anael, Ciel paie 

 
AUTRES ATOUTS 

 

 Loisirs  Cinéma, lecture, cuisine 

 Sports  Piscine, ski 

 Bénévolat Encadrement d’une classe de primaire en semaine de découverte 

Qualités  Dynamique, professionnelle, organisée, souriante 


