
IRTA Sup’Alternance apporte gracieusement son aide en rapprochant employeurs et candidats 
Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez pas à contacter 

IRTA Sup’Alternance au 02.40.490.888 

Monsieur B. Mickael 
Département : 22, 35, 44, 56 candidat@irta.fr 
Age : 23 ans Permis B + véhicule 

 

 

Commercial Sédentaire 
Formation Bac+3 Gestion administrative et commerciale  

en alternance 12 mois 
4 jours sur 5 en entreprise 

70% du SMIC – Aide Fillon + Aide Pôle Emploi 

FORMATIONS 
 

2003-2007 Bac Scientifique Lycée Henri Avril – 
22400 Lamballe 

Dates : 2003 Brevet des collèges Collège François 
Lorant – 22150 
Moncontour 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

2011 Préparateur de commandes Le Joint Français – 
22000  
St brieuc 
 

6 mois  Préparation de commandes 

 Etiquettage 

 Emballage 

2009-2010 Gérant de la société Hëna communication Hëna – 94120 
Fontenay sous bois 
 

1 an  Gestion de la société 

 Infographie 

 Relation clients 

2008-2009 Manutentionnaire en ligne de production Boscher Volaille – 
22530 Mur de 
Bretagne  
  

1 an  Préparation de l’atelier  

 Assurer le fonc 

2007 Magasinier Vendeur Décathlon – 35430 
St Jouant les guérets  
  

2 mois  Réception des livraisons et organisation des rayons. 

 
COMPETENCES INFORMATIQUES ET LINGUISTIQUES 

 

Langues Anglais : Scolaire 

Espagnol : Scolaire 

Informatique Word, Excel, Photoshop 

 
AUTRES ATOUTS 

 

 Loisirs Informatique, Musique, Jeux Vidéo 

 Qualités Rigoureux, ponctuel, ambitieux, sociable 


