
IRTA Sup’Alternance apporte gracieusement son aide en rapprochant employeurs et candidats 
Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez pas à contacter 

IRTA Sup’Alternance au 02.40.490.888 

Mme D. Didelot 
Département : 49 (à 7km du 44) candidat@irta.fr 
26 ans Permis B (véhicule à disposition) 

 

 

 

Assistante Polyvalente 
Formation Gestion Administratif et Commercial en alternance 12 mois 

4 jours en entreprise - 1 jours en formation 
Aide Fillon  

 
FORMATIONS 

 
Juin 2009 BTS Négociation Relation Clients Ecofac 

(Le Mans) 

Juin 2007 BTS Communication des Entreprises 
Lycée 

d’Avesnières 
(Laval) Juin 2004 Baccalauréat Littéraire Arts Plastiques 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Depuis le 15/10/10 Préparatrice de Commandes (fruits, légumes et frais) Chronodrive 
(Basse Goulaine) 

 
Depuis plus d’un an  Réception, contrôle et mise en rayon de la marchandise, 

 Préparation de commandes et livraison aux clients, 
 Prospection téléphonique et accueil client. 

Du 27/09/10 au 09/10/10 Vendeuse en chocolaterie 
Maison Larnicol 
(Passage Pommeray  

à Nantes) 

Pendant 15 jours  Accueil, conseil client et encaissement, 
 Mise en rayon et entretien des « sculptures en chocolat », 
 Conditionnement de coffret. 

De 01/09/09 au 31/08/10 Responsable des ventes 

Eco Ressources 
Ressourcerie 
(Réseau Ateliers 

Ressources 
à Sablé sur Sarthe) 

 1 an  Vente et conseil auprès des clients, 
 Encadrement et formation du personnel en insertion positionné sur la Boutique, 
 Organisation des évènements commerciaux puis gestion et analyse des résultats, 
 Mise en place d’actions de sensibilisation... 

Du 15/10/07 au 31/08/10 Chargée de communication (Lancement d’Eco Ressources) 

 Près de 2 ans  Création des supports de communication, 
 Création et organisation d’évènements internes et externes, 
 Création et mise en ligne du site Internet : www.ateliers-ressources.com 

 
COMPETENCES INFORMATIQUES ET LINGUISTIQUES 

 

Langues Anglais et espagnol (niveau scolaire) 

Informatique Logiciels maîtrisés : Word, Excel, Powerpoint,  
Logiciels utilisés : Photoshop, Sphinx, QuarkXpress, CorelDraw, DreamWeaver. 

 
AUTRES ATOUTS 

 

 Loisirs  Loisirs créatifs, informatique, braderies… 

 Sports  Roller (en randonnée) principalement, 

 Bénévolat  De 2005 à 2010 : Sapeur Pompier volontaire dont un an  secrétaire de l’amicale des SP de Loué. 
 Depuis 2001 : Bénévole dans l’Association « Au foin de la rue » (festival de musiques actuelles), 
    De 2003 à 2007 : secrétaire de cette association et animatrice puis responsable de l’Espace Interview. 

Qualités  Dynamique, volontaire, professionnelle, organiser … 


