
IRTA Sup’Alternance apporte gracieusement son aide en rapprochant employeurs et candidats 
Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez pas à contacter 

IRTA Sup’Alternance au 02.40.490.888 

Mlle B. Sarah 
Département : n°44 candidat@irta.fr 
Age : 22 ans Mobilité (Permis B + Véhicule) 

 

 

 

Assistante administrative et commerciale 
Formation Gestion Administratif et Commercial en 

alternance 24 mois 
4 jours en entreprise - 1 jours en formation 

80% du SMIC - Aide Fillon 
 

 
                                                           

FORMATIONS 

 
Juin 2011 Master 1- Maîtrise de Sciences Humaines, Sociales et 

gestion mention Education et Formation spécialité métiers 
de l’enseignement  (mention assez bien) 

Institut Supérieur 
Ozanam, Nantes 

Juillet 2010 Licence d’Histoire parcours Géographie Université de 
Nantes 

Juin 2007 Baccalauréat Général série littéraire mention assez bien Lycée Blanche de 
Castille, Nantes 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Depuis 01/09/11 Equipière polyvalente Mc Donald  Nantes 

  Accueil des clients à la caisse, prise de leur(s) commande(s) , encaissement et 
préparation des commandes 
Mise en avant des différents produits(nouveautés, offres) 
Prise des commandes au Drive, encaissement , préparation et entretien du 
restaurant 

07/11- 08/11 Hôtesse de caisse chez LIDL LIDL : Nantes et la 
Chapelle-sur-Erdre  2 mois  Hôtesse de caisse(accueil des clients, passage des articles, encaissement) 

  Mise en rayon(avant l’arrivée des clients et au cours de la journée) 
  Entretien du magasin 

02/08/10 au 
20/08/10 

Opératrice de production Wirquin Plastiques, 
atelier injection à 
Carquefou  3 semaines  Travail identique à celui de l’année précédente 

10/08/09 au 
28/08/09 

Opératrice de production  Wirquin Plastiques, 
atelier injection à 
Carquefou 
  

 3 semaines  Réception d’articles sanitaires et accessoires pour l’équipement des salles de 
bain, wc et cuisines à la sortie de la machine 
 Tri et conditionnement  des pièces dans des bacs et sur des rolls, enregistrement 
des quantités, des rébus et autres et rangement des rolls . Contrôles qualité des 
produits, assemblage des pièces 

 
COMPETENCES INFORMATIQUES ET LINGUISTIQUES 

 

Langues Anglais et Italien niveau scolaire 

  Espagnol niveau moyen 

Informatique Microsoft Word, Power Point, Excel(notions) 

 
AUTRES ATOUTS 

 

 Loisirs  Randonnée, photo et athlétisme 

 Sports  Danse orientale (5ème année) 

 Qualités Dynamique, rigoureuse, organisée et motivée 


